JEDILNIK

3.12. - 9.12.2018

DOM STAREJSIH OBCANOV
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NAVADEN OBROK ZOLENA oz. ZELODGNA DIETA gt 5 HHEHEHHHEEE
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o JzamRe [MASLO, MARMELADA, TOPLI NAPITKI, KRUH NAMAZI, TOPLINAPITKI, CRNI KRUH, NAVADNI JOGURT NAMAZI, TOPLI NAPITKI, KRUH x X
o
X OSTNA JUHA, GOVEJIRAGU Z ZELENJAVO IN PIRE KROMPIR, DIETNE KOTNA JUHA, GOVEJI RAGU Z ZELENJAVO IN PIRE KROMPIR,
2 leosio  |KOSTNAJUHA, GRAHOVO MESO IN PIRE KROMPIR, NAPOLITANKE  NAPOLITANKE NAPOLITANKE L .
o
w
2 _ S : —
S Iveceria  [MOCNIK ALI MLEGNI RIZ, TOPLI NAPITKI JMOCNIK AL MLECNI RIZ, TOPLINAPITKI JMOCNIK ALl MLECNI RIZ, TOPLI NAPITKI X X
ZTRK [TUNINA PASTETA, TOPLI NAPITKI, KRUH, POMARANGA NAMAZI, CRNI KRUH: TOPLINARITKI, POMARANCA NAMAZI,TOPLI NAPITKI, KRUH || X
d ~ ¥ v v v ¥
5 KOSTNA JUHA, RAZNJICI IN TLAGEN KROMPIR, ZELENA SOLATA, SOK |KOSTNA JUHA, RAZNJICI IN TLAGEN KROMPIR, ZELENA SOLATA, SOK ALI [KOSTNA JUHA, RAZNJII IN TLACEN KROMPIR, RDEGA PESA V.
E kosLo  JALIVINO VINO SOLATI, SOK ALI VINO L, .
" L iccersn |OCVRTE SNITE ALIMLEGNA KASA, NAPITKI, KRUH OCVRTE SNITE ALI MLEGNA KASA, TOPLI NAPITKI SNITE PEGENE Z BELJAKOM ALI MLECNA KASA, TOPLI NAPITKI ! ;
ZARK ISALMA, SIR, ZEMLJA, TOPLI NAPITKI SALAMA, SIR, POLNOZRNATA ZEMLJA, TOPLI NAPITKINAVADNI JOGURT I apa IR, ZEMLJA, TOPLI NAPITKI x X
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S PREZGANKA KOT JUHA, REBRA S KOZO IN DZUVEC RIZ, KISLO ZELJE |PREZGANKA KOT JURA, TELECJA PECENKA IN DUSEN RIZ, KISLO ZELJE V|PREZGANKA KOT JUHA, TELEGJA PECENKA IN DUSEN RIZ,
Z !
S |kosio V SOLATI, JABOLKO SOLATI, JABOLKO KORENGKOVA SOLATA, SOK ALI VINO " < |
%
VECERJA ENOLONCNICA ALI MLECNI ZDROB, TOPLI NAPITKI ENOLONGNICA ALI MLECNI ZDROB, TOPLI NAPITKI ENOLONCNICA ALI MLECNI ZDROB, TOPLI NAPITKI L X X
R |TOPLUENI SIRCEK, TOPLINAPITKI, KUH NAMAZI, TOPLI NAPITKI, GRNI KRUH, KIVI NAMAZI, TOPLI NAPITKI, KRUH x X
o
: KOSTNA JUHA, SESEKLJANA PECENKA, SPINCA IN PIRE KROMPIR, KOSTNA JUHA, SESEKLJANA PECENKA, SPINCA IN PIRE KROMPIR,
B s e KOSTNA JUHA, SESEKLJANA PEGENKA, SPINGA IN PIRE KROMPIR, KAKI  |komPoT
'I:E X X X
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VECERJA SlROV BUREK ALl POLENTA NA MLEKUY TOPLI NAPITKI JSIROV BUREK ALI POLENTA NA MLEKU, TOPLI NAPITKI, SlROV BUREK ALl POLENTA NA MLEKU’ TOPL' NAPITKI X X X
urc [PVESANAJAICA, KRUH, TOPLINAPITI NAMAZI, TOPLI NAPITKI, NAVADNI JOGURT NAMAZI, KRUH, TOPLI NAPITKI L, .
~
~
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E lkosio  |/OTAZZELJEMINPECIVO, KRUH JOTA Z REPO IN PECIOV, KRUH JOTA Z REPO, PECIVO, KRUH
E s s X X X
VECERIA  HRENOVKA IN PEGENA PAPRIKA, KRUH ALI MLEGNA KASA, TOPLI NAPJHRENOVKA IN PECENA PAPRIKA, KRUH ALI MLEGNA KASA, TOPLI NAPITKIHRENOVKA, Z ZELISENIM NAMAZOM ALI MLEGNA KASA, TOPLINAPITHx | [« X
Rk |SIROVKA, TOPLINAPITKI POLNOZRNATA SIROVKA, TOPLINAPITKI, HRUSKA SIROVKA, NAMAZI, TOPLI NAPITKI x X
d ZELENJAVNA JUHA, MAKARONOVO MESO IN RDECA PESA V SOLATI, |ZELENJAVNA JUHA, MAKARONOVO MESO, RDECA PESA V SOLATI, ZELENJAVNA JUHA, MAKARONOVO MESO, RDEGA PESA V SOLATI,
g [fcoswo  JPUDING PUDING PUDING s .
§ OBARA S KOKOSJIM BEDROM, KRUH ALT MLECNIRIZIN TOPLT
e NAPITK OBARA, KRUH ALIMLECNIRIZ IN TOPLI NAPITKI OBARA, KRUH ALI MLEGNI RIZ, TOPLI NAPITKI L .
PISCANCJA SALAMA SALAMA, SIR, CRNI'KRUH, TOPLI NAPTTKI,
« [zaR< |SALAMA IN SIR, TOPLI NAPITKI, KRUH |MANADRINA PISCANGJA SALAMA, SIR, KRUH, TOPLI NAPITKI x X
2 GOVEJA JURA, KUHANA GOVEDINA, PRAZEN KROMPIR, HREN, SOK ALI|GOVEJA JURA, KUHANA GOVEDINA, PRAZEN KROMPIR, HREN, SOK ALl |GOVEJA JUHA. KUFANA GOVEDINA, PRAZEN KROMPIR. BUGKE V
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2 Josio VINO VINO SOLATI, SOK ALI VINO L .
=
VECERIA  [PECIVO ALI MLEGNI ZDROB, TOPLI NAPITKI PECIVO ALI MLEGNI ZDROB, TOPLI NAPITKI PECIVO ALI MLEGNI ZDROB, TOPLI NAPITKI | [x X

Solata se pripravija s sonéniénim in/ali olivnim oljem. Zaradi moznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mieko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI. Kuhija si v primeru nedobavljenih Zivil pridruzuje pravico do spremembe jedilnika. Enolonénice in
juhe lahko vsebuijejo sledove zelene.




