KONTAKT

Beba Srebrnjak
Tina Meznar
DOM STAREJSIH OBCANOV
07 37199 21 «Novo mesto -
031 377 656

(med 12. in 13. uro)

fizioterapija-nm@ssz-slo.si FI Zl O TE RA PIJA

www.dso-novomesto.com

DOM STAREJSIH OBCANOV
~Novo mesto~



»Na$a glavna potreba v Zivljenju je nekdo, ki nas bo Pri tem uporabljamo metode in tehnike iz podrocja:
pripravil narediti, kar zmoremo.«

R. W. Emerson e kinezioterapije,

» nevrofizioterapije,

Nedvomno je zelja vsakega posameznika dobro telesno in dusevno e manualne terapije,
zdravie tudi v pozni starosti. A pogosto se Zelje in resni¢nost * kardiorespiratorne fizioteraplije,
razhajajo. e termoterapije in

¢ clektroterapije.

Fizioterapija v DSO je sestavni del rehabilitacijskega programa.
Cili njenega delovanja je razvijati, vzdrzevati ali ponovno
vzpostaviti optimalno gibanje in funkcijske sposobnosti starostnika.
Obsega postopke pri katerih sta gibanje in funkcijska sposobnost Dobri rezultati so plod skupnega dela. Smisel nasega dela
posameznika obravnavana glede na okoliine, kot so staranje, pa je kakovostnejSe bivanje stanovalcev nasega doma.
poskodbe, bolezni, okvare, zdravstveno stanje ali okoljski

dejavniki.



